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® Bodenwischer 30
Sek
Pause 10 Sek
©® X-Crunch mit Knee Hugs 30
4&& Sek
Pause 10 Sek
® Buzz-Saw-Plank 30
—t sek
Pause 10 Sek
® Seitliche Liegestitzen 15
_& Sek

Das ist das Workout als PDF. In der App erlebst
du das volle Erlebnis.

Hier hast du die technische Struktur. In der App findest du ein

reicheres, dynamischeres und lebendigeres Erlebnis.

App herunterladen
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