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@ Intermedio ' 4 min & 39 Kcal
o Flexiones de rodilla con las 40
manos a la anchura del pecho Seg
20 Seg
© Flexién - manos a la anchura 40
del pecho Seg
20 Seg
@ Flexiones con rotacién del torso 40
Seg
20 Seg
o Flexiones diamante (posicién 40
de las rodillas) Seg

-
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