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Vain koukistajalihakset

® Aloittelija 7 3 min

® Vuorottaiset hauiskaannot

Kasipaino

© Vuorottaiset vasarakaannot

Kasipaino

@ Hauiskaanto kiertaen

Kasipaino

o Keskitetty hauiskaanté

Kasipaino
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Tama on harjoitus PDF-muodossa.
Sovelluksessa koet tayden kokemuksen.

Tassa on tekninen rakenne. Sovelluksessa |6ydat rikkaamman ja
dynaamisemman kokemuksen.

Lataa sovellus

Copyright Passion4Profession 2026. All rights reserved.



https://apps.apple.com/app/id1108333141
https://apps.apple.com/app/id1108333141

