Valmiina kesaan
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® Keskitaso H2min @ 20Kcal
1 o Lateral swings with straight leg 20
i Sek
Lepo 20 Sek
2 -h. e Lantion ojennus ristiin fe(:
Lepo 20 Sek
3 R% @ Jalannosto feg
L2 20 Sek

4 {; ® Yhden jalan silta 20
Sek

s
@ Buttify
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