Trening brzucha 1&1

Y ® Poczatkujacy 7 4 min
1 % ® Brzuszek z wypychem rak 60
Sek
Przerwa 20 sek
2 Q @ Skion tutowia stopa do stopy ?e(k)
Przerwa 20 sek

3 60

3 w ® Krzyzowanie stop na zmiane
Sek
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To jest trening w PDF. W aplikacji przezyjesz
petne doswiadczenie.

Tu masz strukture techniczng. W aplikacji znajdziesz bogatsze i
bardziej dynamiczne doswiadczenie.

Pobierz aplikacje
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