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8 Minute - Nivel 2

Intermediar 8 min 78 Kcal

1 Flotări x16
Rep

Pauză 25 Sec

2 Flotări x16
Rep

Pauză 25 Sec

3 Flotări x16
Rep

Pauză 25 Sec

4 Flotări cu mâinile la lățimea
pieptului

x16
Rep

Pauză 25 Sec

5 Flotări cu mâinile la lățimea
pieptului

x16
Rep

Pauză 25 Sec
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6 Flotări cu mâinile la lățimea
pieptului

x16
Rep

Pauză 25 Sec

7
Flotări cu picioarele pe bancă
Bancă / Scaun

x16
Rep

Pauză 25 Sec

8
Flotări cu picioarele pe bancă
Bancă / Scaun

x16
Rep

Pauză 25 Sec

9
Flotări cu picioarele pe bancă
Bancă / Scaun

x16
Rep
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